FLORENTIN.

Semaine nationale

~ delaréflexologie

Sylvie Bonzom-Danet a ou-
vertun cabinet de réflexolo-
gie plantaire début janvier.
« La réflexologie est une
technique naturelle qui per-
metderéguler le stress et ses
effets surla santé. Parun tou-
cher sur certaines zones ré-
flexes, le réflexologue de-
tecte les tensions et favorise
leur régulation. Ces zones

sont présentes principale-
mentsur les pieds, lesmains,
le visage » explique Sylvie
Bonzom-Danet. Depuisl'ou-

verture du cabinet, le nom-

bre de personnes consultan-
tesn'acessé d'évoluer. Ony
vient de Florentin mais aussi
des communes voisines pour
un moment apaisant parce
qu'on éprouve le stress d'une

Sylvie Bonzom-Danet lorsd’une séance de réflexologie plantaire.

viea 1004 I'heure oules dif-
ficultés de 1'isolement qui
s'estinstallé avecle confine-
ment. Les retours sont bons,
le cabinet commence a bé-
néficier d'une solide réputa-
tion. ; ' ;

Les professionnels de la ré-
flexologie organisent chaque
année, fin septembre, une
semaine de la réflexologie.
« Il s'agit de faire découvrir
notre pratique au plus grand-
nombre par des conférences,
ateliers, séances découver-
tes ou toute autre forme de

sensibilisation » précise Elise

Manzoni, présidente delafé-
dération frangaise des ré-
flexologues (FFR).

Sylvie Bonzom-Danet parti-

. cipe activement a cette se-

maine de sensibilisation. Elle
recoit gratuitement, surren-
dez-.voils', les personnes in-
téressées par une séance dé-
couverte. Prendre rendez-
vous: 07 81 50 45 82 En
savoir plus : https://www.flo-
rentinreflexologie.fr/

li 27 septembre 2021.
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